
होोम हॉॉस्पि�स

Thames हॉॉस्पि�स मेंं, हम समझतेे हंैं कि� गंंभीीर बीीमाारीी काा साामनाा कर रहेे 
कई लोोगोंं केे लि�ए यह कि�तनाा महत्वपूूर्णण हैै कि� वेे अपनेे घर मेंं हीी रहंें, अपनेे 
प्रि�यजनोंं और परि�चि�त आराामोंं केे बीीच।

हमाारीी होोम हॉॉस्पि�स सेेवााएँँ यहाँँ हंैं तााकि� 
आपकोो करुणाामय देेखभााल, भाावनाात्मक 
सहयोोग, और व्याावहाारि�क सलााह प्रदाान कीी 
जाा सकेे, जि�ससेे आप जि�तनाा संंभव होो सकेे 
उतनाा स्वस्थ और सुुखपूूर्ववक जीीवन जीी सकंें।

हम GP, डि�स्ट्रि�िक्ट नर्सेेज और अन्य 
स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं केे सााथ मि�लकर कााम 
करतेे हंैं तााकि� आपकीी देेखभााल बि�नाा 
कि�सीी रुकाावट केे होो और सभीी संंबंंधि�त 
लोोग हमेेशाा सूूचि�त रहें। हमााराा उदे्देश्य हैै 
कि� आप और आपकेे प्रि�यजन कोो आपकीी 
बीीमाारीी केे हर चरण मेंं वह सहयोोग और 
मदद मि�लेे जोो आपकेे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै।

आपकेे घर पर देेखभााल केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा

हम आपकीी बीीमाारीी 
केे दौौराान आपकोो, 
आपके करीीबीी दोोस्तोंं 
और परि�वाार कोो 
समर्थथन देेनेे केे लि�ए 
यहांं उपस्थि�त हंैं।

“

“



हम आपकीी कैैसेे 
मदद कर सकतेे हंैं

अपनेे अंंति�म दि�न घर 
पर बि�ताानाा

जब आपकोो हमाारेे पाास रेेफ़र कि�याा 
जााताा हैै, तोो हमाारीी कि�सीी एक नर्सस 
आपकीी ज़रूरतोंं काा आकलन करेगीी 
और व्यक्ति�गत देेखभााल योोजनाा 
तैैयाार करेगीी। यदि� Maidenhead 
मेंं हमाारेे हॉॉस्पि�स क्लि�नि�क मेंं आनाा 
संंभव नहींं हैै, तोो हमाारीी टीीम आपके 
पाास आएगीी।

यदि� आपकीी यह इच्छाा हैै कि� आप अपनेे 
अंंति�म दि�न घर पर हीी बि�तााएँँ, तोो हमाारीी टीीम 
इसेे संंभव बनााने ेकेे लि�ए हर संंभव प्रयाास 
करेगीी। वेे हमेेशाा आपकेे और आपकेे प्रि�यजनोंं 
काा समर्थथन करनेे केे लि�ए मौौजूूद रहेंगेे।

हमाारेे क्लि�नि�कल सहयोोगीी वि�शेेष जीीवन केे 
अंंति�म चरण कीी देेखभााल प्रदाान करतेे हंैं, यह 
सुुनि�श्चि�त करतेे हुुए कि� आपकीी इच्छााओं ंकाा 
सम्माान कि�याा जााए और आप सुुखद, सुुरक्षि�त 
और करुणाामय देेखभााल मेंं रहें।

हम स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं केे सााथ मि�लकर कााम 
करते ेहंैं तााकि� अस्पतााल सेे तुुरंंत डि�स्चाार्जज मेंं 
मदद मि�ल सकेे और अनि�योोजि�त हॉॉस्पि�स भर्तीी 
कम होो।

हमाारीी देेखभााल में ंशाामि�ल होो 
सकताा हैै:

•	 लक्षण प्रबंंधन
•	 पूूर्वव देेखभााल योोजनाा
•	 भाावनाात्मक समर्थथन

•	 व्याावहाारि�क सलााह और माार्गगदर्शशन

हमाारीी देेखभााल केे दौौराान कई हॉॉस्पि�स सहयोोगीी 
आपकेे घर पर आ सकतेे हंैं, जि�नमेंं डॉॉक्टर, नर्सस, 
पैैराामेेडि�क्स और हेेल्थ केेयर असि�स्टेंट शाामि�ल हंैं - 
प्रत्येेक केे पाास वि�शेेषज्ञ कौौशल होोते ेहंैं जोो आपकीी 
ज़रूरतोंं केे अनुुसाार होोतेे हंैं।

हम आध्याात्मि�क और धाार्मि�िक आवश्यकतााओं ंकेे 
महत्व केे प्रति� गहरााई सेे सहाानुुभूूति�पूूर्णण हंैं, और 
हमाारीी टीीम आपकीी बीीमाारीी और जीीवन केे अंंति�म 
चरण मेंं इन आवश्यकतााओं ंकोो पहचाानने ेऔर पूूराा 
करनेे मेंं आपकाा समर्थथन करतीी हैै।



इनपेेशेंंट सेेवााएँँ
यदि� अधि�क जटि�ल लक्षण प्रबंंधन याा जीीवन 
केे अंंति�म चरण कीी देेखभााल कीी आवश्यकताा 
होो, तोो हम आपकीी इनपेेशेंंट यूूनि�ट मेंं भर्तीी कीी 
व्यवस्थाा करनेे मेंं मदद कर सकतेे हंैं। Bray 
झीील केे सुंं�दर बगीीचोंं सेे घि�रे, प्रत्येेक कमरे मेंं 
संंलग्न बााथरूम और आपकेे प्रि�यजनोंं केे राात 
भर रहनेे कीी सुुवि�धाा उपलब्ध हैै।

24 घंंटे ेटेलेीीफोोन 
सलााह लााइन

हॉॉस्पि�स आउटपेेशेंंट सेेवााएँँ

•	 संंरचि�त आउटपेेशेंंट काार्ययक्रम
•	 कााउंंसलिं�गं
•	 कंंप्लीीमेंंटरीी थेेरेेपीी
•	 फि�जि�योोथेेरेेपीी
•	 लि�म्फोोएडेमाा सेेवााएँँ

हम आपकेे लि�ए 24 घंंटेे,  
साातोंं दि�न उपलब्ध हंैं, तााकि� आपकोो 
लक्षण नि�यंंत्रण, व्याावहाारि�क सलााह 

और भाावनाात्मक समर्थथन  
प्रदाान कि�याा जाा सकेे।

कृृपयाा हमेंं कभीी भीी 
01753 848925 पर  

कॉॉल करें।

मेेरीी ज़रूरत केे समय आप वहाँँ थेे। मैंं उन 
सभीी नर्सोंं काा पर्यााप्त धन्यवााद नहींं कर 
सकताा/सकतीी, जोो राात केे बीीच मेंं आकर 
मोो (Mo) कोो सुुकूून और समर्थथन देेनेे केे 
लि�ए उपस्थि�त हुुईं।

“

अन्य सेेवााएँँ

हमााराा Paul Bevan कल्यााण कंेंद्र, वि�भि�न्न थेेरेेपीी और 
गति�वि�धि�याँँ प्रदाान करताा हैै, जि�नमेंं शाामि�ल हंैं:

आपके लि�ए 
यहाँँ हंैं

“



संंपर्कक  
करें

हमाारीी सभीी सेेवााएँँ निः�ःशुुल्क हंैं

हमाारीी होोम हॉॉस्पि�स टीीम सेे संंपर्कक  करने ेयाा रेेफ़रल केे बाारेे  
मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करने ेकेे लि�ए कृृपयाा 01753 848925  
पर कॉॉल करें।

www.thameshospice.org.uk

intouch@thameshospice.org.uk

लेेकि�न हम यह सब केेवल हमाारेे स्थाानीीय समुुदााय 
सेे मि�लनेे वाालेे अद्भुतु समर्थथन केे काारण हीी कर पाातेे 
हंैं।सरकाार केेवल हमाारीी कुुल लाागत काा 30% वहन 
करतीी हैै - इसलि�ए हमाारीी सेेवााओं ंकोो चलाानेे और उन 
सभीी लोोगोंं काा समर्थथन करनेे केे लि�ए जि�नं्हें हमाारीी देेखभााल 
कीी आवश्यकताा हैै, हमेंं हर दि�न £39,000 जुुटााने ेकीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै।

Thames हॉॉस्पि�स समुुदााय मेंं शाामि�ल होंं 
आप हमेंं कई तरीीकोंं सेे सहाायताा कर सकतेे हंैं दाान देेकर, फंंडरेज़िं�गं करके, 
स्वयंंसेेवाा करके, और हमाारेे स्टोोर्सस सेे खरीीदाारीी करके। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
देेखेंं: www.thameshospice.org.uk/supportus

यह पुुस्ति�काा अन्य भााषााओं ंमेंं भीी उपलब्ध  
हैै। कृृपयाा हमाारीी वेेबसााइट  

www.thameshospice.org.uk/ 
hospicecareforall पर जााएंं याा हमेंं ईमेेल करें।


